Programma del Corso in Attivita Assistite
in Ambiente Equestre (formula Week end)
21 e 22 luglio e 28 e 29 luglio 2012

Giornata del 21 luglio: si terra presso lo
Studio di Psicoterapia in via di Villa Belardi
24. Roma (in prossimita Via Cristoforo Colom-
bo alle spalle della Regione Lazio)

Ore 8,45: Arrivo dei partecipanti

Ore 9,00: Inizio del Corso. Parte Teorica:

- Conoscenza allievi relativa alle esperienze
formative e lavorative pregresse

- Le Attivita Assistite in Ambiente Equestre

- Laboratori : "Autonomia” ; "Selleria” ; " Scu-
deria" ; " Colore".

Ore 11: Coffe break
Ore 11,15: Nozioni su

- Indicazioni cliniche per la Riabilitazione E-
questre;

- Attivita Equestri Ludiche, Equitazione per
Disabili, Riabilitazione Equestre: differenze
ed analogie;

- Enti, Federazioni ed Associazioni che si oc-
cupano della materia: Legislazione e stato del-
I'arte su pratica e Formazione.

Giornate del 22,28,29 luglio 2012 si terranno
presso il Maneggio dell'Associazione “..Che l'erba
cresce” Onlus in via Cantinella 120, Roma
(Comprensorio Residenziale di Trigoria Alta):

Ore 8,45: Arrivo dei partecipanti

Ore 9,00: inizio delle attivitd pratiche in campo
e hel corso delle tre giornate, riguarderanno:

Avvicinamento guidato all'ambiente equestre con
informazioni ed esperienze pratiche su:

. Cavallo

. Contesto e spazi di lavoro

Conoscenza allievi relativa alle esperienze con i
cavalli e con l'utenza:

Primo avvicinamento libero ai cavalli con immediato

e successivo incontro sulle osservazioni reciproche

. strumenti per il governo ed uso degli stessi

. Il setting: preparazione e gestione degli spa-
zi utilizzati

. Differenza ed uso di volteggio ed equitazione
in riabilitazione

. La longia

. A cavallo in volteggio - le andature, cadenze e
ritmo

. Gli aiuti da terra: linguaggio non verbale, voce
e strumenti

. Uso delle mani
. A cavallo in sella
. Gli adulti a cavallo: uso del corpo e strumenti

Ore 12: Pausa pranzo

Ore 12,30/15,30: Ripresa delle attivita (teoriche
e di riflessione sulle esperienze vissute):
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Corso Informativo/Formativo
sulle Attivita Assistite in

Ambiente Equestre
DOCENTI:
Dott. Fabrizio Giorda Psicologo e Tecnico
ANIRE e CIP
Giulia Casella Operatore ANIRE

Negli ultimi anni & cresciuta la domanda
relativa agli interventi riabilitativi e
sportivi con il cavallo ed a questa cre-
scita non si puo rispondere con un hu-
mero adeguato di operatori qualificati.
Il particolare tipo di lavoro presuppone
una doppia competenza sul piano clinico
e sul piano equestre non sempre facile
da trovare.

Scarsissime sono le possibilita sul terri-
torio di poter acquisire tali competen-
ze a meno che non si sia disposti ad af-
frontare periodi, se pur limitati, lonta-
no, con costi chiaramente alti relativi
sia ai corsi che alla permanenza.

Tutto cio ci ha indotto a proporre il
questo corso, alla sua terza edizione,
che permetta agli operatori interessati
di crescere professionalmente senza
doversi allontanare. L'esperienza in
campo e l'avvicendarsi negli anni di vari
operatori, attratti da questo ambito ap-
plicativo, ha permesso di individuare al-
cuni aspetti essenziali che dovrebbero
essere sviluppati nella formazione del
personale.

OBIETTIVI DEL CORSO

Il Corso Informativo/Formativo sulle At-
tivita Assistite in Ambiente Equestre ¢
rivolto agli operatori dell'Associazione *
Che L'Erba Cresce" Onlus e ad operatori
esterni, aventi una formazione nell'ambito
degli interventi socio assistenziali a persone
con disabilita ma non “tecnici dell'Area E-
questre”, ed & volto a perseguire le seguenti
finalita:

1- Informazione/Formazione sulle Attivita
Assistite in Ambiente Equestre con parti-
colare riferimento al ruolo in esse ricoperto
dalla figura dell'Ausiliario e del Volontario;

2—Formazione/Informazione sulle tecniche
di conduzione da terra del cavallo impiegato
in Attivita/Terapie Assistite in Ambiente
Equestre, competenze dell' Ausiliario/
Volontario;

3—Formazione/Informazione sui Labora-
tori di 'Scuderia’, 'Selleria’, ‘Autonomia’ e
del ‘Colore’, che sono parte integrante e
qualificante delle Attivita Assistite in Am-
biente Equestre

(Abilita alla conduzione dei Laboratori con
supervisione di un referente dell'Area Ria-
bilitazione Equestre nellambito delle attivi-
ta dell'Associazione)

DURATA E METODOLIGIA DEL CORSO:

Il corso avra la durata di 30 ore suddivise
in:

a) Ore 10 di teoria;

b) Ore 12 esperienziali e di pratica nell'avvi-
cinamento, conduzione e gestione del cavallo
da AAAE.;

c) Ore 12 di pratica in attivita di Ausiliario/
Volontario in sessioni di Attivita/Terapie Assi-
stita in Ambiente Equestre.

La parte teorica del Corso sara illustrata con il
supporto informatico di slide, audiovisivi e filma-
ti.

Le osservazioni di Aftivita Assistite in Am-
biente Equestre (al punto b) danno I'opportunita
di frovare un riscontro tra la parte teorica e
I'applicazione metodologica.

La parte dedicata alla pratica guidata (punto c)
in sessioni di A.A.AEE. (con supervisione di un
referente dell'Area Equestre), & da concordare
con il responsabile Area R.E. , e si effettuera nei
giorni lavorativi immediatamente seguenti al
Corso, e consiste in una co-conduzione dei Labo-
ratori di Autonomia e Selleria e nella conduzio-
ne del Cavallo in sessioni di lavoro con ragazzi
disabili ed ha lo scopo di far acquisire all'opera-
tore in formazione le competenze necessarie ad
una conduzione efficace.

Costo dell’Intero Corso €350,00
(comprensivo assicurazione e pranzo per
le giornate del 22, 28 e 29 luglio 2012

Per I’iscrizione é possibile scaricare
il modulo dal sito: www.lerbacresce.org

Segue programma corso ‘



